










63 . 2

1 1 . 9

2 1 . 8

5
3

TOP
20%

TOP
20%

70

60

50

40

30

20

10

0



操作
不要



1 2 3
S TA R T

ab c 123

*



1 2 3

4



頑張ってくれてありがとう
荷降ろしの時、腰痛の危険性が
高い姿勢が多いので、膝をもっと使おう
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